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Un oh s aw bond do £
Tout frais péché, garanti sans arétes,
voici un apéro a savourer sous le parasol.

SALADE-TENTACULES

Conception, réalisation, stylisme et photo : Hélo-lta.
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Ces recettes te sont offertes par le magazine POMME %



S01SSON-BROCHETTE

Il te faut :

* du melon

e du fromage

* 1 pique & brochette en bois
* 1 olive noire dénoyautée




\ N\ TOMATAVOILE

Il te faut :




ROULES D’EAVU DOUCE

Il te faut :

Pour 4 a 6 petits poissons

* 1 tranche de jambon blanc

* 1 concombre

* du fromage frais type St-Méret
* des olives noires dénoyautées
* des cure-dents
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o 7 Astuce : tartine la tranche de jambon
/ avec le fromage frais. Roule-la sur elle-méme
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! (bien serrée) et laisse-la reposer 1 heure au frais

+ sous un film plastique transparent, avant de la_~

® e %, découper.
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= omoon oo Enwoie-nous tes pRotos sur pommedapi@bayard -presse.com ou sur {o page [ETETTNNA du magagine.

st W Bl G G S W



