1. Ecrase a la Fourchette
le contenu

d'une boite de sardimes
avec un peu de beurre.

2. Tartime une tramche

de paim de mie de ce mélamge.

- 3. Pose ume autre tramche

- de pain de mie dessus

et coupe Tom sandwich
en deux, en diagomale.

4. Décore tes samdwichs
-/ comme sur le modeéle.
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1. Dams tes maims biem propres, forme une boulette
de kiri (ou um fromage de chévre plutat ferme).

2. Enfomnce une pique a brochette
et trempe chaque boulette dams um ramequin
rempli de sésame, de paprika...

erbes
de Provence

) 1. Presse le jus de deux oramges.

2. Ra joute deux cuilleres a soupe
de sirop de gremadine.

1. Recouvre ume tramche de jambomn
de feuilles de salade. Roule le jambomn
el la salade ensemble.

2. Découpe des petits trongoms
= el plante une petite pique dams chacum.



