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" TA PALETTE A CROQUER

Mmmm, les petits artistes vont se régaler !

&
Il te faut : « “
¢ 1 rouleau de pate Q
& pizza (préte & éfaler)
¢ de la mayonnaise
* du fromage frais
type SaintMéret@
* 1 ceuf dur
® 1 tranche de mimolette
* 1 rondelle de tomate
* /2 avocat écrasé
* du jus de citron

Idée : Fomme d'Api. Réalisation et photo « Hélodia.

1. Déroule la péte a pizza.

2. A I'aide d'un couteau pointu, & mietls
découpe une forme de palette : +
dans la pate et pique-la
avec une fourchette.

3. Mets la palette & four chaud
quinze minutes environ.
Lorsqu’elle est bien dorée,
demande & un adulte de la sortir
du four, et de la retourner
délicatement pour garnir

le cété le plus plat.
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4. Pendant que la palette refroidit,
tu peux préparer
tes ronds de couleur.

Cette activité t'est offerte par le magazine POMME :E 6



