Pour le steak, il te faut : -

; S\ sem: _ : ® 25 g de corn flakes 26/ ﬂa\”bm&’
Le chacoaciron e o (sne petit poignée) L
* 50 g de chocolat au lait
—_ * 10 g de beurre

Pour les frites, il te faut :

* 1 pomme épluchée X

® un peu de cannelle en poudre : ﬂ-ﬁb %M“f"
* un peu de sucre en poudre frolses écrasées
* 1 jus de citron a la fourchette

Il te faut :

* 100 g de chocolat noir patissier
* 40 g de beurre

* 40 g de sucre glace

* 1 ceuf

® 3 ou 4 guimauves

® 2 ou 3 biscuits & la cuilllére
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® Fais fondre * Ajoute |'ceuf, ® Verse la préparation * Mets au frais ® Pour le steak :
le chocolat et le beurre le sucre glace, sur un grand morceau pendant une nuit. * Ajoute les corn flakes |
dans un bol les biscuits émiettés, de film transparent. Retire le film fransparent. * Casse le chocolat et mélange. Forme & la main @ - w
au micro-ondes. et la guimauve ® Roule le film transparent Dans une assiette, en morceaux dans un grand bol.  une boule et aplatis-la pour lui [ '
Mélange. coupée en petits bien serré, en formant saupoudre de sucre glace Fais-le fondre au micro-ondes donner la forme dun steak haché.
* Emiette les biscuits ~ morceaux. un boudin, fermé le «chococisson » avec le beurre coupé en petits * Enveloppe de film fransparent
a la cuillére. Mélange bien. aux exfrémités. et étale avec les doigts. morceaux ef mélange bien. et mets au frais pendant 2 heures. —N

Cette activité t'est offerte par le magazine POMME % &




